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Polsko-Czeski Puchar BMX Racing
Wodzistaw Slaski, 15-16 lipiec 2017 (15-16.07.2017)

Regulamin

1. Cel imprezy:

- Integracja zawodnikow dyscypliny BMX Racing z Polski i Czech

- Poprawa wspolpracy polsko- czeskiej w zakresie organizacji zawodéw BMX Racing

- Nawigzanie wspoOltpracy trenerskiej treneréw z Polski 1 Czech

- Popularyzacja dyscypliny BMX Racing w regionie

- Wylonienie najlepszych zawodnikéw oraz zawodniczek Polsko- Czeskiego Pucharu BMX Racing

2. Termin i miejsce:

15-16.07.2017 r. (sobota-niedziela) — Wodzistaw Slaski - Rodzinny Park Rozrywki ,, Trzy Wzgérza”
dojazd na parking od ul. Matuszczyka.

3. Organizator:

- Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji ,, CENTRUM” Wodzistaw Slaski

- SK Jantar Opava

- Miasto Wodzistaw Slaski;

Strona internetowa: www.trzywzgorza.pl, www.mosir.wodzislaw-slaski.pl, e-mail:
i.gornik@mosir.wodzislaw-slaski.pl

Koordynator zawodow: Ireneusz Gornik, 512 070 794, e-mail: i.gornik@maosir.wodzislaw-slaski.pl
4. Uczestnictwo:

Zawody zostang rozegrane na rowerach STANDARD 20 cali w kategoriach elita 1 junior.
W pozostatych kategoriach — dowolno$é. W zawodach moga wzia¢ udziat zawodnicy i zawodniczki
w kategoriach:

Kategorie wiekowe
Elita -17 lat i starsi (1999 i starsi)
Junior 14 — 17 lat (2000-2003)
Mtodzik 11-13 lat (2004-2006)
Zak 8 — 10 lat (2007-2009)
Mtodszy zak 7 lat 1 mtodsi (2010 1 mtodsi)
Criuzer/MTB — OPEN (2003 i starsi)

Dziewczeta oraz kobiety beda klasyfikowane wg. zasady rocznikowo starsze dziewczeta beda
klasyfikowane w odpowiednio nizszych kategoriach, tacznie z chtopcami.

Na przyktad: dziewczeta rocznika np. 2009 beda klasyfikowane w kategorii mtodszy zak, dziewczeta
rocznika 2003 beda klasyfikowane w kategorii mtodzik itd.

Aby wzig¢ udziat w zawodach nalezy posiada¢ odpowiedni sprzet: rower BMX z kotami 20 calowymi
lub inny (dotyczy kategorii Cruizer/MTB Iub kategorii mtodszy zak, zak i mtodzik), z co najmniej
jednym sprawnym tylnym hamulcem, 1 zalecanymi ochraniaczami na kierownice 1 rame¢, kask pelny
zintegrowany (ostona na podbrédek), dlugie spodnie (luzno dopasowane krotkie spodenki wykonane
z niedracego si¢ materiatu sg dozwolone jesli sg stosowane razem ze sztywnymi ochraniaczami na
kolana i1 golenie (lycra jest niedozwolona, chyba ze jest uzyta pod spodniami oraz aby przykryc
ochraniacze kolan), koszula z dlugimi rekawami, petne rekawiczki z palcami.
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Zawodnicy sg zobowigzani do udzialu w obowiazkowych treningach w dniu 15.07.2017.

Osoby niepetoletnie muszg w dniu zawoddw przynies¢ zgode rodzicoOw lub opiekuna prawnego na
udziat w zawodach.

5. Organizator nie pobiera optaty startowej. Kazdy zgloszony uczestnik otrzyma numer startowy
zwrotny oraz okolicznosciowa koszulke techniczng z logami zawodow.

6. Zgltoszenia:

Zawodnicy moga zgtasza¢ si¢ w biurze zawodow w dniu zawodow.

7. Biuro zawodoéw miesci¢ si¢ bedzie na terenie Rodzinnego Parku Rozrywki ,,Trzy Wzgorza”
w zabudowie kontenerowej i czynne bedzie w dniu: 16.07.2017 r. (niedziela) w godz. od 9:00 do
11:00

8. Sposob rozegrania zawodow

Minimalna ilo$¢ zgloszonych zawodnikow do rozegrania danej kategorii wynosi 3 (trzy).

Jesli zawodnikéw jest mniej, przechodza do wyzszej kategorii, gdy jeszcze w sumie nie ma 3,
wszyscy oni przechodza do nastgpnej wyzszej kategorii itd. az do elity. Jesli po takich awansach lub
w skutek zakonczenia awansu w juniorach, w elicie nie bedzie 3 zawodnikow, zawody i tak zostang
rozegrane, a miejsca przyznane.

9. Nagrody:

Zwyciezey w poszezegdlnych kategoriach (min. 3 startujacych w danej kategorii) otrzymaja puchary
i dyplomy oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe.

10. Zakwaterowanie 1 wyzywienie:

Organizator zapewnia napoje w sobote 15.07 oraz w niedziele 16.07, przewidziany jest takze ciepty
positek po treningu w dniu 15.07.2017 dla pierwszych 40 zawodnikow zgloszonych e-mailowo (20
zawodnikow z Polski oraz 20 zawodnikéw z Republiki Czeskiej).

11. Przepisy koncowe:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol. Sedziego gtéwnego oraz pozostatych
sedziow wyznacza Organizator Uczestnicy zawodow sa zobowigzani do ubezpieczenia si¢ we
wlasnym zakresie (organizator ich nie ubezpiecza).

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe =zaistniale podczas dojazdu
uczestnikow na zawody 1 powrotu z nich.

Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikoéw niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekundéw) 1 nie moze z tego tytulu wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatora, PZKol czy UCI. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne zaistniate wypadki 1 kradzieze. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego
Glownego w porozumieniu z Koordynatorem zawodow.

12. Szpital - Szpital nr 1

Adres: Wodzistaw Slqski, ul. 26 Marca 51, Telefon: 32 459 18 00

13. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne - Karetka Pogotowia
Ratunkowego.
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Ramowy Program Treningu — 15.07.2017 - sobota

11:00 — 13:30 trening otwarty z bramkg non stop

12:00 przywitanie zawodnikow na torze BMX w Wodzistawiu Slaskim

14:00 poczestunek dla 40 uczestnikow projektu pn. ,,Polsko- Czeski Puchar BMX Racing’
(2-daniowy obiad z deserem)

14:45 prezentacja przygotowana przez Organizatora

15:30 czas wolny — zwiedzanie Rodzinnego Parku Rozrywki ,, Trzy Wzgorza”
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Ramowy Program Zawodow — 16.07.2017 - niedziela

8:30 odprawa stuzb organizacyjnych z delegatem technicznym lub s¢dzig gldéwnym
9:00 — 11:00 rejestracja i weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdw startowych
9:00 — 11:00 trening otwarty

11:15 odprawa techniczna (zawodnicy, trenerzy, organizatorzy, sedziowie)

11:00 — 11:45 obowigzkowy trening non stop z bramka startowg

12:00 oficjalne otwarcie zawodow

12:15 — 15:30 eliminacje oraz finaty

ok. 16:00- 16:30 uroczysto$¢ zakonczenia zawodow i rozdania nagrod

@



