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REGULAMIN TURNIEJU SPORTOWEGO SOtECTW

Organizatorem turnieju jest Gmina Kornowac.

Rozpoczecie Turnieju — 4 czerwca 2017 roku — godz. 15.00 w tancach.

Druzyna powinna sie sktada¢ z 10 osob:

a.
b.
C.
d.

3 mezczyzn w wieku 30 +,

3 kobiety w wieku 30 +,

3 dzieci w wieku 10 — 16 lat,
1 zawodnik rezerwowy,

W turnieju biorg udziat reprezentacje sotectw ztozone z mieszkancédw tych miejscowosci. W
turnieju biorg udziat osoby niepetnoletnie za zgoda pisemna rodzicdw lub prawnych
opiekunow.

Nad prawidtowoscig przebiegu konkurencji czuwac bedzie komisja sedziowska.

Kolejnos¢ sotectw startujgcych w konkurencjach losowana bedzie przez komisje sedziowska
przed rozpoczeciem turnieju.

Planowane do przeprowadzenia konkurencje:

a.

Bieg narciarski — w konkurencji wezmie udziat 3 zawodnikow (1 mezczyzna, 1 kobieta, 1
dziecko) z kazdej druzyny,

Zawodnicy ruszajg na gwizdek sedziego, biegng po wyznaczonym torze, okrgzajg pachotek i
wracajg. Konkurencje uwaza sie za zakoniczong jezeli cate narty wraz z zawodnikami przekrocza
linie mety. Wygrywa ta druzyna, ktéra pobiegnie w jak najkrétszym czasie.

Toczenie stomianych beli — w konkurencji wezmie udziat 2 zawodnikéw (kobieta i
mezczyzna) z kazdej druzyny,

Zawodnicy ruszajg na gwizdek sedziego, toczg bele po wyznaczonym torze do linii — cata bela
wraz z zawodnikami musi przekroczy¢ linie, wtedy zawodnicy mogg ruszy¢ z powrotem do linii
mety. Konkurencje uwaza sie za zakonczong jezeli cata bela wraz z zawodnikami przekroczy linie
mety. Wygrywa ta druzyna, ktéra przetoczy bele w jak najkrétszym czasie. Jezeli bela stomy
(jaka$ w czescig przekroczy) wyznaczony tor to za kazdy taki przypadek zostang naliczone
punkty karne - 5 sekund do czasu uzyskanego na mecie.

Przecinanie pnia — w konkurencji wezmie udziat 2 zawodnikéw (2 mezczyzn) z kazdej
druzyny,

Zawodnicy na czas przecinajg pien. Konkurencje uwaza sie za zakonczong, jezeli odciety pien
dotknie ziemi. Wygrywa ta druzyna, ktéra przetnie pien w jak najkrétszym czasie.

Transport na taczkach - w konkurencji wezmie udziat 2 zawodnikéw (kobieta i dziecko)
z kazdej druzyny,

Zawodnicy ruszajg na gwizdek sedziego, biegng po wyznaczonym torze, okrazajg pachotek i
wracaja. Kobieta prowadzi taczke, a dziecko siedzi lub kleczy w taczce. Konkurencje uwaza sie za
zakonczong, jezeli zawodnicy przekroczg linie mety. Wygrywa ta druzyna, ktéra pobiegnie w jak
najkrétszym czasie.

Sztafeta
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Zawodnicy ruszajg na gwizdek sedziego.

1 etap — wyscig w workach (dziecko z kazdej druzyny),

Zawodnik skacze w worku po wyznaczonym torze, okrgza pachotek i wraca.
Konkurencje uwaza sie za zakoriczong, jezeli zawodnik przekroczy linie mety.

2 etap — ubijanie piany (mezczyzna z kazdej druzyny),

Zawodnik ubija piane z biatek. Konkurencje uwaza sie za zakonczong jezeli u bita piana
po przechyleniu miski do géry dnem nie wypada. W innym przypadku zawodnik musi
czynnosé powtdrzyc.

3 etap — skoki na skakance (dziecko z kazdej druzyny),

Zawodnik skacze na skakance po wyznaczonym torze, okrgza pachotek i wraca.
Konkurencje uwaza sie za zakoriczong, jezeli zawodnik przekroczy linie mety.

4 etap — przyszywanie guzika (mezczyzna z kazdej druzyny),

Zawodnik musi przyszy¢ guzik do materiatu. Konkurencje uwaza sie za zakoniczong, jezeli
guzik jest przyszyty starannie do materiatu, a nitka jest obcieta.

5 etap —slalom z pitkg (kobieta z kazdej druzyny).

Zawodnik prowadzi pitke blisko nogi po wyznaczonym torze, okrgza pachotek i wraca.
Konkurencje uwaza sie za zakonczong, jezeli zawodnik wraz z pitkg przekroczy linie mety.

Sztafete wygrywa ta druzyna, ktéra jako pierwsza zakonczy wszystkie konkurencje.

f. Rzut jajkiem do fartuszka - w konkurencji weZzmie udziat 2 zawodnikéw (kobieta i
dziecko) z kazdej druzyny,

Kazda druzyna otrzymuje 5 jajek. Zawodnicy ustawiajg sie od siebie w odlegtosci 3 m. Zawodnik
(dziecko), ktéry rzuca jajkiem nie moze przekroczyé wyznaczonej linii, a zawodnik (kobieta),
ktory fapie jajka do fartuszka nie moze przekroczy¢ linii kota, w ktérym stoi. Wygrywa ta
druzyna, ktora ztapie najwiecej catych jajek (jajko nie moze by¢ rozbite).

g. Rzut pitkg lekarska - w konkurencji wezmie udziat 2 zawodnikéw (kobieta i mezczyzna)
z kazdej druzyny,
Zawodnik rzuca pitke tytem do toru. Jezeli pitka spadnie poza linie boczne toru to nastepuje
dyskwalifikacja zawodnika. Podczas wyrzutu zawodnik nie moze przekroczy¢ linii poczatkowej.

Konkurencje wygrywa ta druzyna, ktérej wynik po zsumowaniu dtugosci rzutéw zawodnikéw
jest najwyzszy.

h. Rzut kaloszem (2 dzieci ) z kazdej druzyny.

Zawodnik rzuca dowolng techniky. Podczas wyrzutu zawodnik nie moze przekroczyé linii
poczgtkowej. Jezeli kalosz spadnie poza linie boczne toru to nastepuje dyskwalifikacja
zawodnika. Konkurencje wygrywa ta druzyna, ktérej wynik po zsumowaniu dtugosci rzutow
zawodnikdéw jest najwyzszy.

i. Picie napoju przez stomke — w konkurencji wezmie udziat 1 zawodnik (petnoletni) z
druzyny

Konkurencja na czas. Wszyscy zawodnicy na gwizdek sedziego zaczynajg pi¢ napdj przez rurke,
kto wypije ten podnosi reke. Wygrywa zawodnik, ktéry wypije napdj w najkrétszym czasie.
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Strzat pitkg do bramki w kaloszach — w konkurencji wezmie udziat 1 zawodnik (dziecko)
z kazdej druzyny

Zawodnik zaktada kalosze i ustawia sie w odlegtosci 5m od bramki. Kazdy zawodnik ma 3 strzaty.
Konkurencje wygrywa ta druzyna, ktéra odda najwiecej celnych strzatéw.

Obieranie jabtka w rekawicach roboczych — w konkurencji bierze udziat 1 zawodnik
(mezczyzna) z kazdej druzyny

Zawodnik zaktada rekawice robocze i na czas (1 minuta 30 sekund) obiera jabtko. Konkurencje
wygrywa ta druzyna ktéra bedzie miata najdtuzsza obierke w catosci.

Toczenie opony samochodowej — w konkurencji wezmie udziat 1 zawodnik (dziecko) z
kazdej druzyny

Zawodnik rusza na gwizdek sedziego, toczy opone w wyznaczonym torze, okrgza pachotek i
wraca. Konkurencje uwaza sie za zakoniczong jezeli opona wraz z zawodnikami przekroczg linie
mety. Wygrywa ta druzyna, ktdra pobiegnie w jak najkrétszym czasie.

. Bieg z jajkiem — w konkurencji weZmie udziat 2 zawodnikéw (kobieta i mezczyzna) z

kazdej druzyny,

Zawodnik rusza na gwizdek sedziego, biegnie z jajkiem na tyzce, trzymajac jg w wyznaczonym
miejscu po wyznaczonym torze, okrgza pachotek i wraca. Za linig mety przekazuje jajko drugiej
osobie, ktéra biegnie po wyznaczonym torze, okrgza pachotek i wraca. Wygrywa ta druzyna,
ktora pobiegnie w jak najkrotszym czasie. Jajko musi by¢ cate, jezeli upadnie podczas biegu
wtedy zawodnik wraca na linie startu i jeszcze raz rozpoczyna bieg.

Przecigganie liny - w konkurencji wezmie udziat 6 zawodnikéw (2 mezczyzn, 2 kobiety,
2 dzieci) z kazdej druzyny.

Przecigganie liny bedzie sie odbywac na bosaka. Druzyna trzymajac line przecigga j z druzyna
przeciwng tak by wyznaczony punkt na linie przeciggnaé na swoja strone.

Przed rozpoczeciem konkurencji kapitan zgtasza sedziemu sktad druzyny, zmiana moze nastgpic
jedynie w przypadku kontuzji zawodnika. Zmiane takg kapitan druzyny zgtasza sedziemu.

8. Punktacja konkurencji:

g.

SO0 Qo0 T

I m.—7 pkt,

Il m.—6 pkt,
Il m.—5 pkt,
IV m. -4 pkt,
V m. — 3 pkt,
VI m. -2 pkt,
VIl m. - 1 pkt.

9. Zwycieza ta druzyna, ktéra w wszystkich konkurencjach otrzymata najwiekszg ilos¢ punktéw. W
przypadku réwnej liczby punktéw zarzadzana jest dogrywka — ,tEBSKA WIES” tzn. suma
obwodow gtow wszystkich zawodnikow.

10. Nagrody pieniezne - bon podarunkowy.

11. Przystepujac do turnieju druzyna nieodwoftalnie przyjmuje zasady regulaminu bez mozliwosci
zmian podczas zawodow.
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12. llo$¢ konkurencji uzalezniona jest od czasu trwania Turnieju.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i ostatecznej jego interpretacji.
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